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Les miroirs de 1'Inde (2°™ partie)

Nous voila maintenant a trois, en
route vers la vallée du Gange. Les
messages recus dans le Rajasthan,
pointant ma difficulté a m'ouvrir
a la Vie et a I'’Amour sont venus
par touches insistantes et préci-
ses, mais je pouvais encore les re-
garder avec une certaine distance.
Ils vont maintenant venir du plus
prés de moi, coller @ ma peau et
s'incruster dans mon coeur.

ans le train crasseux et
surpeuplé qui nous mene
a Bénares, quelques mots - per-
cutant pressentiment - griffon-
nés dans mon carnet de voya-

ge...

Plonger dans l'abime
Déposer mon sac de tristesse
Dénouer le nceud de ma gorge
Abandonner
Mourir aujourd’hui.
Ouvrir les yeux
Contempler la Vérité
Plonger dans la Lumiere
Etre enfin.

Intimité bralante

Mes deux compagnes de rou-
te ont développé ces derniers
mois une relation dont I'inten-
sité me brile le cceur a chaque
instant. Deux ames-sceurs réu-
nies, une bulle de lumiéere im-
pénétrable.

Je ne peux que contempler a
chaque instant le reflet de mes
blessures intimes, sonder en
négatif mon creux d’Amour,
mon inconsistance, héritage
d’enfance inconsolée, besoin
d’adulte inassouvi. Mes vieux
schémas  comportementaux
me prennent d’assaut. Solitu-
de, abandon, tristesse et colere
refoulés. Confusion des émo-
tions, effusion de douleur.

Je ne veux pas fuir. Je veux
regarder le soleil en face, me
briiler, pour mieux renaitre.
Je dois accepter ce qui m'est
proposé et y réagir d'une fa-
¢on neuve. Changer d'angle de
vue, apaiser les émotions, cal-
mer l'esprit. J'ai du mal a pren-
dre la juste distance. Pendant
trois semaines, je tousse, ma
voix se casse, un nceud dans
la gorge m'empéche de m'ex-
primer. Je sais que le moment
de parler viendra et qu'il sera
salvateur.

Je me tourne vers Toi, chaque
jour. J'ai demandé 'Amour, tu
me loffres tout contre moi. Je
me débats avec moi-méme tout
en le contemplant. Je suis a
coté.

Gorakh

Nous arrivons a Bénares pour
deux jours et y dénichons une
chambre d'hotel exigué et mi-
teuse, donnant sur le Gange.
Notre guide mentionne la pré-
sence d'un astrologue dans
I'établissement. Nous mon-
tons boire un verre sur le toit
et nous en informons. Lastro-
logue habite a coté, il est vieux.
On pourra le voir plus tard,
son fils va venir.

Quelques instants plus tard, en
effet, arrive un jeune homme.
Tout de suite I'énergie circule
entre lui et moi, agissant com-
me une recharge. Echanges de
regards. Il ne devait pas étre
13, mais est revenu pour quel-
ques jours de Goa, ou il dirige
un institut de médecines na-
turelles. Son pere a fondé ici
une maison pour personnes
dgées, nombreuses a venir fi-
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nir leurs jou_rs a Bénares. Lui-
méme pratique et enseigne le
kriya yoga.

Mes oreilles et mon esprit se
dressent a l'évocation du kriya
yoga. La lecture au cours des
derniers mois de « Lautobio-
graphie d'un yogi » de Para-
mahansa Yogananda m’a pro-
fondément bouleversée. Ce li-
vre raconte la vie du yogi, ses
rencontres et son cheminement
avec des maitres spirituels en
Inde, son apprentissage et sa
pratique du kriya yoga. J'avais
pensé que I'Inde me présen-
terait peut étre un maitre, du
moins un contact en la matie-
re. Voila Gorakh.

Il me propose que nous nous
retrouvions le soir méme pour
une séance autour de léner-
gie : diagnostic, thérapie, yoga.
Jaccepte, avec un doute sur ses
intentions réelles, mais avec
l'envie et la curiosité de vivre
l'expérience proposée.

DésaCorps

Je retrouve Gorakh en fin de
soirée dans une chambre de
I'hétel. I1 me demande de me
dévétir pour effectuer un dia-
gnostic énergétique. Je suis
mal a laise, je veux m'assurer
qu’il n’y a rien de sexuel dans
tout cela. Mes démons me sau-
tent a la gorge.

Rapide diagnostic : mon éner-
gie est bloquée. Gorakh tra-
vaille sur mes chakras, par im-
position des mains, du chakra
racine au chakra coronal. Je
sens l'énergie circuler en moi
et monter progressivement, je
reconnais sa puissance. Go-
rakh veut ensuite me faire un
massage du corps a lhuile
damande. Le passage de ses
mains sur les parties sensibles
de mon corps m'insupporte.

J'hésite un temps entre écouter
mon corps qui crie « STOP ! »
et poursuivre l'expérience. Je
finis par l'arréter.

Gorakh met le doigt violem-
ment sur mes blocages et mes
traumatismes intimes, les bar-
rieres érigées entre moi et les
autres, entre moi et Moi, entre
moi et Dieu. Il me parle avec a
la fois beaucoup de douceur et
de sérieux, m'offre des paro-
les qui font pleinement écho.
Je me livre en toute intimité,
poussée a la fois par la proxi-
mité immédiate ressentie avec
lui et par la distance avec mes
reperes habituels. Je lui expli-
que les bases sur lesquelles j'ai
grandi — la mort de mon pére
a I'age de trois ans, le manque
d’amour précoce — et les diffi-
cultés de mon présent. Il me
demande pourquoi jafflige
mon ceeur avec tant de souf-
france, pourquoi je ne veux
pas ressentir la Joie, profiter
de la Vie?

Gorakh essaie de m'emmener
dans denouvelles caresses sen-
suelles. A nouveau mon corps
se bloque. Je résiste. Il sallon-
ge a coté de moi, jusqu’au mo-
ment oli, bien qu'il soit physi-
quement toujours a mes cotés,
je le sens en moi. Son esprit me
péneétre avec une douceur in-
finie, je mabandonne enfin. Je
le prends dans mes bras et je
pleure. Sens-toi libre, laisse-
toi aller, ouvre-toi ! Tun‘as pas
a porter toute ta vie les poids
donnés dans ton jeune age.

Je VEUX me libérer, mais ol
est la clé ? Gorakh, avec ce
qu'il est, sa culture, sa religion,
ses pratiques, m'en propo-
se une, par le corps, le primi-
tif de mon étre, celui qui doit
sabandonner en premier. Il me
propose l'énergie vitale et pri-
maire, si souvent symbolisée

par les Hindous sous la forme
du lingam, symbole de Shiva,
symbole de création. Il m'invi-
te a faire UN avec lui, a lui fai-
re confiance, pour qu'il puisse
m‘aider a libérer mon énergie
et a me délivrer de mes peurs.
La libération par le corps et les
sens. Je sais que cette clé est
fondamentale pour moi, que
mon rapport au corps cristal-
lise une grande partie de mes
peurs.

Vie, Mort et Amour

Je regarde Gorakh attentive-
ment dans la pénombre, fixant
son visage que je distingue
étrangement mi-blanc mi-noir.
Plusieurs fois, il me demande
si je le reconnais. Je cherche
en vain, intriguée. Il va a la fe-
nétre, regarde le clair de Lune
sur le Gange et m'envoie men-
talement des images. Je distin-
gue la Lune, puis une végéta-
tion dense et luxuriante. Sym-
bole de Vie, de Joie me dit-il.
Lui me reconnait, m'attendait
depuis si longtemps et semble
tellement heureux de me re-
trouver.

Plus tard, toujours: me re-
connais-tu ? Non... Quelques
paroles glissées au creux de
loreille: «Qui mieux que
la Mort peut tapprendre la
Vie ? » Je le regarde a nouveau
intensément dans l'obscurité.
Je ne distingue plus que du
blanc sur son visage mat. Suis-
je face a la Mort ? Et a 'Amour
tout a la fois ? Enfermée dans
ce corps-bouclier, suis-je en
marge de ma vie, de la Vie?
Je reconnais l'urgence de me
libérer. Mourir a moi-méme,
abandonner les souffrances et
les peurs gravées dans mon
corps, les désirs et les espoirs
qu’il porte. Mouvrir simple-
ment a 'Amour et a la Vie.
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Je ne suis pas préte pour accep-
ter le moyen que Gorakh me
propose. Je reste fermée a ses
tentatives pour unir nos corps.
Et ce doute au creux de mon
esprit me retient aussi : qui est-
il ? Au fond, peu importe qui il
est, je suis venue le rencontrer.
Et jentends son message, qu'il
me répete encore et encore. En
m'invitant a faire UN avec lui,
Gorakh m'invite simplement a
faire UN avec la Vie, a Etre la
Vie, la Joie et 'Amour. Ne pas
rester au-dessus, ne pas rester
en surface. Plonger.

Quverture

Je quitte Gorakh au petit ma-
tin, ébranleée par l'expérience
vécue. Inquietes de mon ab-
sence prolongée, mes compa-
gnes de route sont soulagees
de me voir revenir. Face a mon
bouleversement intime, mon
amie m'offre le réconfort et la
chaleur de ses bras. Abandon
et apaisement bienfaisants.
Notre amitié, dans le partage
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nécessaire des expériences vé-
cues, sera renforcée.

La journée passe, nous dor-
mons un long moment, épui-
sées par la nuit agitée. Nous
nous livrons volontairement
au « jeu de la vérité ». Obliga-
tion de sincérité et d’honnéteté
dans nos réponses a nos ques-
tions mutuelles. Paroles inti-
mes libératrices. Les liens en-
tre nous se tissent un peu plus
de cette authenticité neuve.
Nos ames allégées sourient.
Etre avec les autres, Etre avec
moi-méme, Etre.

Au bord du fleuve Ganga

Au petit matin, nous assistons
aux ablutions sur les rives du
Gange. Le Soleil émerge de
I'horizon, donnant aux étres
venus rendre grace pour ce
nouveau jour de doux reflets
dorés. Je remercie pour la ren-
contre avec Gorakh et ce jour
qui nait. Nous demandons la
bénédiction du Gange, pour
nous et nos proches, moyen-

nant quelques roupies. Je sens
avec délice le soleil sur ma
peau, la vie en cet endroit sa-
cré ou tous, enfants, adultes,
vieillards, viennent honorer
les forces divines.

Une promenade nous mene au
vieux crématoire, ou plusieurs
corps sont en train de briler
au bord du fleuve. Seuls les
hommes assistent a la créma-
tion. Nous regardons la scene
d’en haut, impressionnées, la
fumée acre de la combustion
des corps monte vers le ciel,
prenant nos nez et nos gorges
au passage. Un homme vient
nous expliquer le rituel, pen-
dant que nous essayons de ne
pas nous asphyxier totalement.
Nous finissons par prendre un
fou rire tant la situation est ab-
surde. La Vie, la Joie, la Mort,
tout se mélange et part en fu-
meée...

Nous quittons la ville au pe-
tit matin par les ruelles en-
core sombres et endormies....
Je laisse derriere moi Gorakh
et les eaux sacrées du fleuve
Ganga, mais jemmeéne, gravé
au plus profond de mon étre,
leur message tranchant et lu-
mineux... ABANDONNE TES
PEURS ET TES SOUFFRANCES,
LIBERE-TOI, VIS AMOUR ET LA
JOIE, VIS VRAIMENT! Le che-
min sera long encore, mais jai
entendu.

Catherine van Dyk




